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Turneringsbestemmelser
I klassene J 14, J15 og G14 spilles det innledende puljespill. Alle lag går til samme sluttspill. 
I G15 spilles det enkel serie i innledende runde. Nr 1 og 2 i puljen går til finale, og nr 3 og 4 til bronsefinale. 

Ved poenglikhet mellom to eller flere lag i det innledende gruppespillet avgjøres tabellplassering etter følgende kriterier:
1. Poeng i innbyrdes oppgjør
2. Målforskjell i innbyrdes oppgjør
3. Flest scorede mål i innbyrdes oppgjør 
4. Målforskjell i samtlige spilte kamper i puljen 
5. Flest scorede mål i samtlige spilte kamper i puljen
6. Dersom lag fremdeles skulle stå likt foretas det loddtrekning om rekkefølgen.
Spilletiden i alle kamper er 2x15 minutter. Det er ikke anledning til "lags time-out". Det laget som står først i kampoppsettet starter med avkast til venstre for kampsekretariatet. Det vil bli avblåst etter halvspilt tid for så å starte 2. omgang med avkast for det laget som står på høyre banehalvdel. Det foretas ikke sidebytte i kampene. Unntaket er finalene der det vil bli foretatt sidebytte. 
Lagene bør være klare 5 min. før kampstart. Lag som ikke møter i tide etter oppsatt program taper kampen.

Ved uavgjorte kamper i sluttspillet og i bronsefinaler spilles det sudden death. Det trekkes om hvilket lag som har avkast i sudden death. Det laget som først scorer har vunnet kampen. 

Ved uavgjorte kamper i finaler spilles det 1 ekstraomgang på 5 minutter. Det trekkes om hvilket lag som har avkast i ekstraomgangen.  Dersom resultatet fortsatt står uavgjort etter ekstraomgangen spilles det sudden death. Det laget som ikke startet med ballen i ekstraomgangen har avkast i sudden death. Det laget som først scorer har vunnet kampen. 

Det er tillatt å benytte 14 spillere per kamp, men laget kan ha ubegrenset antall spillere i troppen. Ved premiering er det 14 spillere og leder som blir premiert. Lagliste skal leveres i hovedsekretariatet før lagets første kamp. Lagene som går til finalen skal fylle ut nye laglister før finalen.
Det er ikke tillatt å benytte samme spiller på flere lag i samme årsklasse. 
Det er ikke tillatt å benytte spillere på dispensasjon. I særskilte tilfeller kan man søke om tillatelse. Søknad må inneholde godkjennelse fra regionen laget spiller under, og den må være levert til Oppsal Arena Cup senest dagen før turneringsstart. Lag med spillere på dispensasjon vil automatisk bli sist i innledende pulje. Laget vil få anledning til å spille første kamp i sluttspillet, men vil tape denne uansett resultat. Øvrige lag i klassen vil bli særskilt informert.
Alle dommere regnes som nøytrale. 
Det oppnevnes en jury bestående av tre personer.
Eventuelle protester må leveres hovedsekretariatet senest 20 minutter etter kampslutt. Protestgebyr på kr. 300,- skal følge protesten. Gebyret tilbakebetales dersom protesten tas til følge.

Det benyttes ballstørrelse 1 i J14-klassen og ballstørrelse 2 i G14-, G15- og J15-klassene. Turneringen benytter kampballer sponset av Select. 

I Oppsal Arena er det tillatt å bruke vannløselig klister.

Ved draktlikhet er det laget som står sist i kampoppsettet som er pliktig til å sørge for at draktkollisjon unngås.  Oversikt over deltakende klubber og deres draktfarger:

	 
	 
	Deltar i følgende klasser

	Klubb
	Draktfarge
	J14 (J95)
	J15 (J94)
	G14 (G95)
	G15 (G94)

	AK-28
	Rød
	 
	 
	X
	 

	Ammerud
	Grønn
	 
	X
	 
	 

	Bækkelaget
	Gul
	 
	X
	 
	 

	Bærums Verk
	Grønn
	 
	 
	X
	 

	Bønes
	Blå
	 
	 
	 
	X

	Drøbak/Frogn
	Rød
	X
	 
	 
	 

	Fet
	Blå
	 
	 
	X
	 

	Fet/Fjellhammer
	Grønn
	 
	 
	X
	X

	Fjellhammer
	Grønn
	X
	X
	 
	X

	Flint
	Hvit
	X
	 
	 
	 

	Frogner
	Rød
	 
	 
	X
	 

	Gråbein/ROS
	Hvit
	X
	 
	 
	 

	Haslum
	Hvit
	 
	 
	 
	X

	Herkules
	Gul
	 
	 
	X
	 

	Klæbu/Heimdal
	Grønn
	 
	 
	 
	X

	Langhus
	Burgunder
	X
	 
	 
	 

	LHK-90
	Rød
	X
	 
	 
	 

	Lisleby
	Gul
	X
	 
	 
	 

	Nit/Hak
	Rød
	X
	 
	 
	 

	Nordstrand
	Hvit
	 
	X
	X
	 

	Oppsal
	Blå
	X
	X
	X
	X

	Sarpsborg
	Grønn
	X
	 
	 
	 

	Stabæk
	Blå
	X
	 
	 
	 

	Sætre/Gråbein
	Hvit
	 
	 
	X
	 

	Vollen
	Grønn
	 
	X
	 
	 

	Våg
	Hvit
	 
	 
	 
	X

	Vålerenga
	Blå
	 
	X
	 
	 

	Åssiden
	Blå/hvit
	X
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