
 

Velkommen til Oppsal Junior Cup 2009 
 – det kompakte turneringsalternativet ‐ alle kamper spilles i 
løpet av en halv dag per lag ‐ for klassene 9‐11 år!  
 
Oppsal Håndball har lørdag 29. og søndag 30. august den glede å invitere til 
det som sannsynligvis vil være landets mest kompakte turnering for lag i 
aldersklassene 9‐11 år.  
 
Alle kamper vil bli spilt i Oppsal Arena, som er ett av landets flotteste idrettsanlegg. Vi mener det er 
unødvendig at en hel helg må gå med ved turneringsdeltakelse i de yngre klassene. Derfor gir vi 
garanti om at alle deltakende lag vil få sine kamper konsentrert innenfor en halv dag!  

 
 
 
 
 
 
Det var stor stemning i Oppsal Arena under 
Møbelringen Cup 2008.  Vår tanke med Oppsal 
Junior Cup er også å lage et arrangement som de 
yngste vil huske lenge. 
 

 
Klasseinndeling  
Jenter 9: Spillere født i 2000 og senere    Gutter 9: Spillere født i 2000 og senere 
Jenter 10: Spillere født i 1999 og senere  Gutter 10: Spillere født i 1999 og senere 
Jenter 11: Spillere født i 1998 og senere  Gutter 11: Spillere født i 1998 og senere 
 
Spillesystem  
Alle lag vil få 3 kamper med spilletid 1x20 minutter.   Kampoppsett vil bli publisert 15. august.  
 
Premiering 
Alle spillere vil bli gjort behørig stas på ved premieutdeling rett etter lagets siste kamp!   
 
Påmelding  
Påmelding gjøres per e‐post til jrcup@oppsalhandball.no.  Påmeldingsfrist:  15. juni.    
 
Påmeldingsavgift, 800 kroner per lag, innbetales til konto 9003 05 96020.   
 
Lagets påmelding vil bli bekreftet av oss så snart betalingen er registrert. (Ved fulltegnet turnering vil dato for 
innbetaling av påmeldingsavgift være gjeldende for hvilke lag som kommer med). E‐postadressen over kan også 
benyttes dersom dere skulle ha spørsmål om turneringen.  Les for øvrig mer om turneringen på ‐ 
www.oppsalcup.no/juniorcup 
 
Vi håper å se mange fornøyde barn i Oppsal Arena den siste helgen i august!  
 
 
Vennlig håndballhilsen fra    
Oppsal Håndball 
 
 


